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“זלדי ככה עושים שמח”
קיץ. בריא. שמח.

מיכל קריטי - תוכנית מהנה המתאימה לכל גיל! 

האביזרים הדרושים:

• דפי ממו. לכל משתתף ארבעה דפים. 

• עט לכל משתתף

• ארבע קופסאות המתאימות לארבעת הנושאים 

)שם, משפט, מקום ואדם- כפי המפורט למטה(  

מהלך הפעילות: 

כל משתתף מקבל ארבעה דפים ועט. 

עם הפעלות מקוריות וחדשות 
לחופשת הקיץ הבעל”ט
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תוכנית מהנה לכל המשפחה
מיכל קריטי - תוכנית מהנה המתאימה לכל גיל! 

האביזרים הדרושים:

• דפי ממו. לכל משתתף ארבעה דפים. 
• עט לכל משתתף

• ארבע קופסאות המתאימות לארבעת הנושאים )שם, משפט, מקום ואדם- כפי המפורט למטה(  

מהלך הפעילות: 

כל משתתף מקבל ארבעה דפים ועט. 
בדף 1 רושם את שמו הפרטי. 

בדף 2 רושם משפט כלשהו.
בדף 3 רושם שם של מקום. 

בדף 4 רושם שם של אדם מפורסם.

כל משתתף מניח את ארבעת הפתקים בארבעת הקופסאות המיועדות.
מערבבים את הפתקים ומוציאים פתק אחד מכל קופסא. 

מחברים את  המשפט שיצא באופן הבא: שם פרטי, משפט, מקום ואדם מפורסם.
ונהנים מהמשפטים המצחיקים שמתקבלים. 
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חותמת עלים
האביזרים הדרושים:

• עלים יפים במגוון צורות
• צבעי גואש

• דפים
• בד לבן או קנבס

אופן הפעילות:

הקבוצה יוצאת לאסוף מגוון עלים בצורות שונות.
לאחר שיש כמות מספיקה עבור הקבוצה כולה,

צובעים את העלה בגואש על הצד המחוספס שלו.
ניתן להשתמש בצבעים שונים ולעשות דוגמאות שונות. 

בחרו מה אתם רוצים לקשט )דף, בד, מפה וכדומה רצוי בצבע לבן(
הניחו על הדף ולחצו את העלה כמו חותמת.

הניחו לייבוש ותהנו מהתוצאה.
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“חבילה עוברת” -אבטיח!
האביזרים הדרושים:

אבטיח בינוני  •
דפים  •

טושים  •
דבק סלוטייפ  •

אופן הפעילות: 

מכסים את האבטיח בשכבות נייר עם הוראות לפעילויות שונות. 
שרים שיר ואחד הילדים מוחא כפיים בעיניים עצומות. בכל מחיאה יש להסיר שכבת נייר. 

וכשמגיעים למשימה- חייבים לבצע אותה לפני שעוברים הלאה.

המטרה: 

למצוא את האבטיח! 
חותכים, מברכים, אוכלים ונהנים!

רעיונות למשימות בין שכבות הנייר:

- לקפוץ על רגל אחת תוך כדי שסופרים עד 20. 
- לחשוב על חפץ שיש בסביבה וכולם צריכים לנחש מהו.

- להגיד שמות של שלושה מהמשתתפים בסדר ההפוך.
- לעשות 10 שכיבות שמיכה ברציפות.



ab0587191776@                        055-689-6770      gmail.com
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הכנת ארטיק - אבטיח וקיווי 3 שכבות
)הכמות המצויינת מתאימה להכנת 10 ארטיקים(

המצרכים הדרושים:

שכבה ראשונה – אבטיח:  

• 500 גרם קוביות קטנות של אבטיח )כשלוש וחצי כוסות(
• 45 גרם דבש )2 כפות(

• 2 כפות מיץ לימון

שכבה שניה - יוגורט )לא חובה(:
• 100 גרם יוגורט )חצי מיכל(

• 22 גרם דבש )כף אחת(

שכבה שלישית -קיווי
• 3 קיווי

• 2-4 כפות דבש )תלוי בחמיצות הקיווי(
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אופן ההכנה:

לטחון את מרכיבי שכבה ראשונה. לסנן ולמזוג לתבניות ארטיק עד גובה שליש התכולה. 
להוסיף מקלות ארטיק במרכז ולהקפיא למשך כשעתיים. 

לקראת הוצאת השכבה הראשונה מהמקפיא, לערבב את מרכיבי שכבה שניה.
לצקת אותה מעל שכבת האבטיח ולהחזיר למקפיא לעוד כשעה וחצי. 

לקראת הוצאת שכבה שניה מהמקפיא, לטחון את מרכיבי שכבה שלישית במעבד מזון,
לטעום שהיא מתוקה יותר ממה שאתם אוהבים בדרך כלל )כי בהקפאה המתיקות מתמתנת(

ולצקת את השכבה האחרונה לארטיק. 
להחזיר למקפיא למשך חמש שעות לפחות.

גם בריא. גם טעים.  
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משחק הכסאות
אביזרים הדרושים:

כסאות כמספר המשתתפים פחות אחד.

אופן הפעילות: 

מסדרים כסאות כמספר המשתתפים פחות אחד בשורה ישרה.
המשתתפים מסתובבים סביב הכיסאות. כאשר נשמע צליל מוסכם מראש

)מחיאת כף או הפסקת מוסיקת הרקע( הם מתיישבים במהירות על הכיסאות.
משתתף שנותר ללא כסא יוצא מהמשחק.

בכל סיבוב מורידים כסא אחד וכך המשחק ממשיך עד לסיומו. 
המנצח במשחק הוא המשתתף האחרון שהתיישב על הכסא.
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משחק הגזר
אביזרים הדרושים:

גזרים קלופים מוכנים לאכילה. 
יש לשים לב לתת לילדים לאכול ולברך לפני התחלת המשחק. 

אופן הפעילות: 

מעמידים את הקבוצה במעגל ובוחרים מתנדב שיעמוד במרכז. נותנים לאחד מחברי הקבוצה גזר 
מאחורי הגב ומכאן הוא מתחיל להעביר לחבריו מיד ליד. 

תוך כדי שמעבירים חברי הקבוצה מנסים לנגוס בגזר כמה שיותר!

המטרה היא לסיים לאכול את הגזר מבלי שהילד במרכז ידע אצל מי הגזר נמצא.

הילד במרכז מנצח כשהוא מגלה את הגזר במו עיניו. 
המנצח במשחק הוא המשתתף האחרון שהתיישב על הכסא.
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משחק הידיים
אופן הפעילות:

מושיבים את הילדים במעגל על ברכיהם כאשר ידיהם פרושות קדימה בפישוק ומוצלבות עם ידי 
השכנים. בוחרים משתתף שיתחיל וידפוק עם אחת מידיו על הרצפה. כעת הדפיקות יעברו בסבב, 

יד יד, לפי הסדר, ימינה. 

כאשר אחד הילדים מחליט לשנות את הכיוון הוא ידפוק 2 דפיקות על הרצפה ואז סדר הדפיקות 
ישתנה והן יעברו כעת מיד ליד לכיוון שמאל עד ששוב אחד מן המשתתפים יחליט לשנות כיוון. 

על המשתתפים להיות ערניים לכיוונים המשתנים, ילד שמתבלבל – יוצא מהסבב.
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משחק הארנבת 
אופן הפעילות:

מושיבים את הקבוצה במעגל ובוחרים מתנדב. המתנדב מסתובב מאחורי חברי הקבוצה ומחלק 
“תארים” – ארנבת צהובה, ארנבת ירוקה, ארנבת לבנה” וכו’ החניך שנאמר לו “ארנבת שחורה” 

צריך לקום ולרדוף אחרי הילד שאמר לו כך. 
המתנדב הראשון בורח ומטרתו לתפוס את המקום שהתפנה- של הילד שרץ אחריו. 

עליהם לרוץ רק סביב המעגל.

כדאי לשים לב לשחק את המשחק בשטח מספיק גדול ללא אבנים ודברים שאפשר
להיתקל בהם וליפול.
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מלך התנועות
אופן הפעילות:

מוציאים החוצה את אחד המשתתפים.
בינתיים בוחרים בקבוצה את אחד הילדים שיהיה “מלך התנועות”.

לאחר מכן קוראים למשתתף שיצא לחזור.
הקבוצה עושה תנועות בהתאם לתנועותיו של “מלך התנועות” ועליו לזהות מי הוא ה”מלך”.
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משחק הזוגות
אופן הפעילות:

בוחרים מתנדב שיצא. שאר המשתתפים מתחלקים לזוגות,
כאשר כל זוג ממציא תנועה

משותפת )הרמת יד, גירוד באוזן וכדו’(.
הזוגות מתערבבים ביניהם ויושבים כך שלא יישב ילד ליד בן זוגו .

קוראים חזרה למתנדב שיצא ואומרים לו שלרשותו עשרה ניסיונות לחבר חזרה בין הזוגות. 
כל ניחוש מוצלח מזכה אותו באפשרות לעוד ניחוש. 

איך הוא מחבר בין הזוגות? 
המתנדב מצביע על שני חניכים ואומר להם לעשות את התנועות שלהם וכך, כמו במשחק 

קלפים יאסוף את הזוגות שמצא על ידי הורדת ראשם עד שיגלה את כולם.

מומלץ לשחק בשטח גדול. 
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משחק לרחוץ את הפיל
אופן הפעילות:

בוחרים שלושה מתנדבים ומבקשים מהם לצאת אל מחוץ לחדר.
בזמן ששלושת המתנדבים מחכים בחוץ בוחרים סיטואציה עם שאר הקבוצה.

לדוגמא: לרחוץ פיל.
מכניסים ילד ראשון ומבקשים ממישהו מהקבוצה להציג לו את הסיטואציה בפנטומימה.
לאחר מכן מכניסים את הילד הבא והילד הראשון שנכנס לפניו, מציג לו את הסיטואציה,

כך גם השני לשלישי.

בסיום ההצגות שואלים אותם מה לדעתם הייתה הסיטואציה? נראה אם ניחשו נכון...

יש לבחור רעיון אחד לכל פעולה.
כדאי לגוון ברעיונות.
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משחק הבלונים
ניתן לשחק משחק זה כתחרות בין שתי קבוצות.

אופן הפעילות:

כל קבוצה מקבלת בלון מנופח.

המטרה:

להעיף את הבלון כל הזמן ולדאוג שלא יפול על הרצפה. 

לשים לב במידה ומשחקים בשטח פתוח- שלא יהיו קוצים ודרדרים. 
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משחק אמת – דמיון
אופן הפעילות:

כל אחד מהמשתתפים מספר שני סיפורים בקצרה.
כאשר משפט או סיפור אחד קרה באמת ואחד הוא דמיוני.

על שאר המשתתפים לנחש מהו הסיפור האמיתי מביניהם. 



20

משחק הקשים
האביזרים הדרושים:

קשים וסיכות תפירה

אופן הפעילות:

מחלקים את המשתתפים לשתי קבוצות.
על כל קבוצה לבנות את מגדל הקשים הגבוה והיציב ביותר בזמן העומד לרשותם מראש.
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משחק הראי
אופן הפעילות:

המשתתפים מתחלקים לזוגות ועומדים אחד מול השני. בכל זוג אחד “מוביל” והשני “ראי”. 
מבלי לדבר עליהם לעשות תנועות איטיות ביותר.

האחד “ראי” של האחר, כך שמסתכל מהצד לא יוכל לדעת מיהו “המוביל” ומיהו “הראי”.
כעבור 2-3 דקות מחליפים תפקידים.
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משחק החפצים
אופן הפעילות:

יוצאים עם הילדים לטיול קצר ברחובות העיר ומוסרים להם רשימת דברים שיש לאספם בדרך 
או להודיע אודות מקום המצאם. כגון: כפתורים, מסמרים, חלון שבור וכדומה. 

הניקוד שניתן הוא בהתאם לנדירות מציאת החפצים.

המשתתפים מחפשים אחר הדברים שברשימה ומודיעים עליהם. 
הקבוצה בעלת מירב הנקודות היא הזוכה.
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משחק האצבעות
אופן הפעילות:

כולם מרימים עשר אצבעות. כל אחד מהמשתתפים בתורו אומר משהו שהוא אף פעם לא עשה. 
כל חברי הקבוצה שכן עשו את אותו הדבר צריכים להוריד אצבע )לכן עדיף לחשוב על משהו 

מיוחד שרוב האנשים עשו בחייהם חוץ ממני כי מי שהוריד את כל האצבעות הפסיד.
לדוגמא: אם משתתף יאמר “אף פעם לא עשיתי באנג’י”

סביר להניח שרוב שאר הקבוצה גם לא עשו, אז לא מרוויח דבר. 
אבל אם יאמר “אף פעם לא אכלתי המבורגר”,

סביר להניח שרוב הקבוצה דווקא כן אכלה ותוריד אצבע.

המפסיד הוא זה שקיפל ראשון את כל האצבעות.
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משחק סיבסוב - מוזיקה
אופן הפעילות:

עומדים במעגל, אוחזים ידיים ומסתובבים מהר. זה שעוזב ידיים ראשון– נפסל.
ואז מתחילים להסתובב שוב.



הפתעת הקיץ הגדולה
שכווולן חיכו לה

ככה עושים שמח!

הממתק האהוב עכשיו בהפעלה :( דמייני מאות כדורי קרמבו זוהרים, 

וזלדי מרקידה עליהן את הבנות באווירה מדהימה הייחודית לה...
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תחרות
האביזרים הדרושים:

• לוחות קטנים וקשיחים
• גולות

אופן הפעילות: 

מחלקים את המשתתפים לזוגות. כל זוג מקבל לוח וגולה.
מעמידים את הזוגות בצד אחד של החדר.

עם הינתן האות על כל זוג להעביר את הגולה על גבי הלוח לצדו השני
של החדר מבלי שהיא תיפול מהלוח. 

זוג שהגולה שלו נפלה חוזר לקו ההתחלה.
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סל המחשבות
אופן הפעילות: 

בוחרים שני משתתפים ומעמידים אותם האחד מאחורי השני. 
הם מקבלים מקרה, לדוגמא: “אישה תולה כביסה”.

המשתתף שעומד מקדימה צריך להציג בפנטומימה את המקרה,
והמשתתף שעומד מאחוריו צריך לומר את המחשבות של מי שעושה את הפעולה.
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חבילה עוברת
אופן הפעילות: 

מכינים מראש הפתעה עטופה בקופסא. עוטפים אותה בניירות כשעל כל נייר עיתון 
מדביקים כרטיס משימה )הכרטיסים מתאימים למסר שנבחר(.

ממשיכים ועוטפים את ההפתעה בניירות כך שבכל פעם שמסירים שכבת נייר אחת 
מתגלה משימה חדשה.

המשתתפים מעבירים את החבילה ביניהם בהתאם להוראות שעל כרטיס המשימה.
אסור להעביר את החבילה למשתתף שכבר קבל פעם אחת.



לפרטים והרשמה:

ab0587191776@                        055-689-6770      gmail.com
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משחק השעועית
האביזרים הדרושים: 

• כמות גדולה של שעועית לבנה או חומה
• כלי איסוף לפי מספר הקבוצות

אופן הפעילות:

נחלק את המשתתפים למספר הקבוצות הרצוי.
נפזר גרגירי שעועית רבים בשטח. 

מטרת כל קבוצה היא לאסוף כמה שיותר גרגרים.
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קצב שמות
אופן הפעילות:

המשתתפים יושבים במעגל ומבצעים את התנועות הבאות בקצב אחיד:
טופחים פעם אחת עם הידיים על הברכיים, מוחאים כף פעם אחת ונוקשים פעמיים באצבעות 

)סה”כ 4 מקצבים(.

כשכולם נכנסו לקצב, קורא הראשון את שמו פעמיים )פעם אחת עם טפיחה על הברכיים ופעם 
אחת עם מחיאת הכף( ופעמיים את שמו של משתתף אחר )פעם אחת עם כל נקישת אצבע(.

המשתתף שקראו בשמו, עושה מיד את אותו דבר: קורא את שמו שלו בשתי הפעימות הראשונות 
ואת שמו של משתתף אחר בשתי פעימות הבאות. וכן הלאה.

משתתף שלא הגיב בזמן או לא אמר פעמיים בקצב שעשתה הקבוצה,
מקבל נקודה רעה או נותן עירבון או יוצא מהמשחק.
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לשמור על הבלון
האביזרים הדרושים:

• בלונים
• חוטים

אופן הפעילות:

כל משתתף קושר בלון לגבו )בעזרת חוט שמקיף את מותניו( ומקבל מחט ביד. 
כשכולם מוכנים, כל אחד מן המשתתפים מנסה לפוצץ את בלוני האחרים ולשמור על הבלון שלו שלם. 

המנצח הוא המשתתף האחרון שנשאר עם הבלון שלם.
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פאזל בשינוי
האביזרים הדרושים:

מספר פאזל ברמות שונות.

מטרת הפעילות:

להרכיב יחד את הפאזל בצורה לא שגרתית.

אופן הפעילות:

בוחרים 2 משתתפים שירכיבו יחד את הפאזל. אולם, שימו לב לשינויים: 

המדריך לוקח חתיכה אחת ומסתיר אותה.  .1

רק לקראת סיום המשתתפים מגלים שחלק אחד חסר. 
מביאים פאזל עם מעט חלקים. למשתתף ראשון מכסים את העיניים,  .2

ולמשתתף השני קושרים את הידיים מאחורי הגב.
על אף “המוגבלויות” על הזוג להצליח להרכיב את הפאזל יחד.

)ניתן להשאיר את ידי המשתתף השני משוחררות
ובלבד שלא ישתמש בהם להרכבה(
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שמח במטבח - רותי לוי
בני המשפחה הינם להקה נפלאה! 

כלי המטבח הופכים לכלי נגינה, ובבית יופי של חגיגה!

כל אחד בוחר לו מהמטבח כלים לתיפוף. 

דוגמאות לכלי נגינה מהמטבח:

הקשה עם כף על סיר, מזלג נוקש על סכין, כפית על הכוס, 2 מכסי צנצנות הופכים למצלתיים, 
רשרוש שקיות, נענוע בקבוקי מים ועוד כיד הדמיון הטובה.

אופן הפעילות:

בוחרים שיר אהוב על בני הבית והחגיגה מתחילה.
כלי אחד מנגן ראשון.

בהתאם למנגינה מוסיפים בכל פעם כלי נוסף,
עד שכל המשפחה מנגנת יחד בתזמון מושלם ועשיר.
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שיר לדוגמא:

לא לפחד/ שמחה פרידמן
מנגינת פתיחה

כל העולם כולו גשר, כל העולם כולו גשר, כל העולם כולו גשר צר מאוד.

כל העולם כולו גשר, כל העולם כולו גשר, כל העולם כולו גשר צר מאוד.
תרימו תעיניים לאבא בשמים והעיקר לא לפחד כלל, לא!

באש וגם במים לא להרים ידיים, והעיקר לא לא לא לפחד כלל.
מנגינה.... רישרוש שקית

ובהגיע הפזמון, שוב כולם יחד.

*משמח להכיר:

התעבות היא נושא מוסיקלי המתאר יצירה מוסיקלית שבתחילתה מנגן כלי אחד
ובמהלכה נוספים כלים שמעבים אותה ליצירה עשירה ומלאת גוונים.
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משחק מאחורי הגב
מיכל צרור

מה צריך?

חולצות שאין בהם צורך וטושים.

כיצד מכינים את המשחק?

מתאימים לכל אחד מבני הבית חולצה שאינה בשימוש ומחלקים
טושים לכל הנוכחים.

איך משחקים עם כל המרץ?

נעמדים ברכבת בסדר אקראי,לצלילי מוסיקה נבחרת נשמח, נשיר ונרקוד ברכבת.
בעצירה )כמובן אפשר ליצור הפסקות יזומות במוסיקה(

כותבים על גב החולצה של העומד לפניכם פרגון, מחמאה או משפט עידוד,
בדיחה או קוד הכר משפחתי ניתן להוסיף איורים וסמלים

וכמובן לחתום את שמכם.
מתפזרים ועומדים ברכבת חדשה ושוב מפעילים את המוסיקה וכו...

מה הרווחנו? פעילות המפתחת כושר פרגון ופיזמה חדשה ומשמחת!!!



זלדי, היחידה שמציעה
גם וגם במחיר אחד!

במה כדאי יותר להשקיע, הפעלה מקפיצה וייחודית לבנות או דיג'יי שתקפיץ את האירוע? 
2 במחיר אחד, גם הפעלה מדהימה  זלדי מציעה לכן  כי  זלדי לא צריכות להתלבט  הלקוחות של 

וייחודית וגם דיג'יי שתישאר ותקפיץ את הבנות כל הערב לאירוע בלתי נשכח! 

לפרטים:

 055-689-6770  
ab0587191776@                   gmail.com
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ארוחה מזינה וכיף בגינה
מיכל צרור

מה צריך?

כיכר לחם, מגוון ממרחים, ירקות ומקלות שיפוד.

כיצד מכינים את המשחק?

נכין יחד סנדוויצים במגוון ממרחים-טונה, גבינה צהובה, פסטו, חביתה,
גבינות למיניהן וכו... נחתוך כל סנדוויץ לקוביות, נכניס לקופסת אכסון קטנה

ונרשום עליה את שם הממרח, נוסיף גם קופסאות לירקות חתוכים, עגבניות שרי וזייתים
ויחד ברננה נצא אל הגינה )לא לשכוח ספל מים ומגבת לנט”י, וברכונים(

איך משחקים בהנאה? נשטח את קופסאות האכסון על גבי מחצלת או סדין,

כל ילד מקבל שיפוד ומרכיב לעצמו קוביות סנדוויץ וירקות-בתאבון!!!



עיצוב קריאטיב ואסטרטגיה של
חוברת זו נעשה ע"י יהלומגה

0546640166

בואו לבקר באתר שלי


